
 
 

Konzept 
 
 
 

Hilfe, mein Kind ist in der Pubertät 
 

Ort 
 

Schulen/Familientreff/VHS  

Termin 
 

Ein bis zwei Abende, mit der Option einen Kurs für Eltern 
anzubieten 
 

Leitung 
 

Kooperation mit Erziehungsberatungsstellen oder anderen 
Fachkräften auf Honorarbasis 
 

Zielsetzung 
 

Information zu 
• den Entwicklungsaufgaben in der Pubertät 
• Kommunikationstechniken 
• Umgang mit Konflikten 
Austausch der Eltern untereinander ermöglichen 
 

Zielgruppe/ 
Anzahl der Teilnehmer 
 

Eltern, deren Kinder in der Pubertät sind  
8-15 Teilnehmer/-innen 

Inhalt und Ablauf 
 

Pubertät ist für Eltern und Jugendliche eine herausfordernde 
Zeit. Orientierung zu geben und Loslösen zulassen müssen 
vereinbart werden und stellt Eltern vor neue Aufgaben. 
Jugendliche müssen wichtige Entwicklungsaufgaben 
bewältigen und setzen sich mit der eigenen Identität 
auseinander. 
Kurzer Vortrag zur Pubertät 
Austausch der Eltern 
Anregungen zu Kommunikation und Konfliktlösung 

Organisation 
 

Flipchart, Moderationskoffer, Infomaterial für die Eltern, 
Stühle und Tische bzw. Stuhlkreis, Getränke 
 

Finanzierung Nach Vereinbarung 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
 

Ankündigung über örtliche Zeitungen, Handzettel und 
Plakate sowie persönliche Ansprache bzw. Absprachen mit 
Lehrer/-innen 

 
 
 
 



 
 
 

Konzept 
 
 
 
 

 

Elternabend „Was Kindern hilft, 
wenn ihre Eltern sich trennen

Ort 
 

Kita/Schulen/Gemeindetreffs  

Termin 
 

Infoabend ca. 2 Stunden  
 

Leitung 
 

Rechtsanwältin mit Schwerpunkt Familienrecht 
Fachkraft mit Erfahrung in der Beratung von 
Scheidungsfamilien (z.B. Mitarbeiterin EFB, Mediatorin etc.)
 

Zielsetzung 
 

Informationen über 
Rechtliche Aspekte z.B. Sorgerecht, Umgangsrecht 
Psychosoziale Aspekte 
Unterstützungsmöglichkeiten 

Zielgruppe/ 
Anzahl der Teilnehmer 
 

Eltern in Trennungssituationen  
ca.20 

Inhalt und Ablauf 
 

Informationen zu: 
Familienrecht 
Wie erleben Kinder unterschiedlichen Alters die Situation 
Was können Eltern beachten? 
Unterstützungsmöglichkeiten 
Ansprechpartner 

Organisation 
 

Flipchart, Moderationskoffer, Over-Head-Projektor  
Stühle und Tische bzw. Stuhlkreis,  
evtl. Bücher und Infomaterial 

Finanzierung nach Vereinbarung 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
 

Ankündigung über örtliche Zeitungen, Handzettel und 
Plakate sowie persönliche Ansprache  
Gemeinsame Veranstaltung mit Schulen und Kitas 

 
 
 
 
 
 



 
 

Konzept 
 
 
 

Elternabend zu Erziehungsthemen

Ort 
 

Kita, Schule, Familientreff etc. 

Termin 
 

Elternabend ca. 2 Stunden 
evtl. mehrere Termine 

Leitung 
 

Elternkursleiterin, 
Person mit Erfahrung in Gruppenarbeit 

Zielsetzung 
 

Förderung der Erziehungskompetenz 
Austausch der Eltern 

Zielgruppe/ 
Anzahl der Teilnehmer 
 

Eltern 
ca.20, Gruppe sollte nicht zu groß werden, um Zeit und 
Gelegenheit für den Austausch zu haben 

Inhalt und Ablauf 
 

Je nach gewünschtem Schwerpunkt: 
Input zu Grenzen setzen 
Kommunikationstechniken 
Praktische Beispiele und Übungen (z. B. Ich-Botschaften, 
Konfliktlösung) 
Zeit für den Austausch der Eltern einplanen 

Organisation 
 

Stuhlkreis, Infos und Arbeitsmaterialien 
Evtl. Flipchart, Stifte, Over-Head-Projektor 

Finanzierung nach Vereinbarung 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
 

Einladung der Eltern über Kita/Schule 
Gemeinsame Veranstaltung mit Schulen und Kitas 
Presse, Handzettel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Konzept 
 
 
 
 

Elternabend „Mein Kind kommt in 
die Schule“

Ort 
 

Kitas/Schulen 

Termin 
 

Infoabende ca. 2 Stunden  
 

Leitung 
 

Fachkräfte aus Kita/Hort und Schule 
 

Zielsetzung 
 

Kooperation zwischen Kita, Schule und Elternhaus ausbauen
Information über Bildungs- und Erziehungsauftrag der 
Beteiligten 
Unterstützung beim Übergang Kita/Schule 

Zielgruppe/ 
Anzahl der Teilnehmer 
 

Eltern  
ca.20 

Inhalt und Ablauf 
 

Informationen zu: 
Bildungsauftrag Kita 
Pädagogische Arbeit Kita, Hort und Schule 
Übergang Kita Schule 
Fragen der Eltern 

Organisation 
 

Stühle und Tische bzw. Stuhlkreis,  
Konzeptionen der Einrichtungen  
evtl. Bücher und Infomaterial 
evtl. Flipchart, Moderationskoffer, Over-Head-Projektor 

Finanzierung i. d. R. keine Kosten 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
 

Einladung der Eltern über Kita 
Gemeinsame Veranstaltung mit Schulen und Kitas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Konzept 
 
 
 
 

Elternabend  
„Träumeliese und Zappelphilipp“ 

Ort 
 

Kita/Schulen/Gemeindetreffs  

Termin 
 

Infoabende ca. 2 Stunden  
 

Leitung 
 

Referent/-in mit Erfahrung mit ADS-betroffenen Familien 

Zielsetzung 
 

Informationen über ADS und Hilfemöglichkeiten 
 

Zielgruppe/ 
Anzahl der Teilnehmer 
 

Eltern und Fachkräfte aus Einrichtungen 
20-40 bei Gelegenheit zu Fragen und Diskussion eher weniger
 

Inhalt und Ablauf 
 

Informationen zu: 
• Begriffe 
• Diagnostische Kriterien 
• Erscheinungsbilder 
• Therapeutische Möglichkeiten 
• Tipps für den Alltag 

Zeit für Fragen und Gespräche einplanen 
Organisation 
 

Flipchart, Moderationskoffer, Over-Head-Projektor  
Stühle und Tische bzw. Stuhlkreis,  
evtl. Bücher und Infomaterial 
 

Finanzierung nach Vereinbarung 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
 

Ankündigung über örtliche Zeitungen, Handzettel und 
Plakate sowie persönliche Ansprache  
 
Gemeinsame Veranstaltung mit Schulen und Kitas 

 



 
 
 

Konzept 
 
 
 
 

 

Heimchen am Herd – berufstätige 
Mutti: was macht eine gute Mutter 
aus?

Ort 
 

Kita, Schule, Familientreff o.ä. 

Termin 
 

Ein Abend 
 

Leitung 
 

Leitung mit Erfahrung in Gruppensituationen 
 

Zielsetzung 
 

Auseinandersetzung mit unterschiedlichen Frauenbildern 
Austausch über verschiedene Vorstellungen 
 

Zielgruppe/ 
Anzahl der Teilnehmer 
 

Mütter 
8-15 Teilnehmer/-innen 

Inhalt und Ablauf 
 

Einstieg über Ausschnitte des Videofilms „Mütter – 
Momente aus 12 Wirklichkeiten (I.C.H. Film, Eichenstr.4 
12435 Berlin) 
Austausch und Diskussion 

Organisation 
 

Video, Film, Flipchart, Moderationskoffer, Stuhlkreis, 
Getränke 
 

Finanzierung Teilnahmegebühr oder Spende 
Leitung nach Vereinbarung 
 

Öffentlichkeitsarbeit 
 

Ankündigung über örtliche Zeitungen, Handzettel und 
Plakate sowie persönliche Ansprache  
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